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TRIPLE FONDO “SANDWICH” 

de batería de cocina 




en acero inoxidable 18/8 
con pulido mate 

y mangos de bakelita desmontables 


ACEROO 
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ACERO t> 



Patente N° 141.009 


• expande mejor el calor 

• no se pega la comida 

• más fácil de limpiar 

• no forma cardenillo 

• ahorra combustible 
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Vea también la Batería GAMUZA, sin fondo 
“sandwich” y mangos de acero. 


ADQUIERALOS UNICAMENTE EN BAZARES Y CASAS DE REGALOS 



marca m 


cadz/ue^a. 


f 


Es otra creación de Rómulo Ruffiní & Cía. S.C.A. - Unicos Distribuidores Exclusivos: 
Manufacturas Gamuza S.C.A. - Avda. Córdoba 1365 - T. E. 42-1894 - Buenos Aires 


6 











































-¿ a que hora almorzamos ? 


Carne y Quilmes. Pescado y Quilmes. Postre y Quilmes. Siempre la nueva cerveza Quilmes de Mesa 
realzando el sabor. ¿ Por qué ? Porque es de fórmula balanceada. Y es doblemente filtrada, que es 


como decir doblemente cerveza. 


cerveza 



IUro 
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CHAMPUES FEMENINOS 



DOP 

Visón 

Protege el color. 

Los constituyentes 
del Aceite de Visón 
se fijan sobre 
el cabello 
dando prote.cción 
al color. 

Además, Dop Visón 
imparte una acariciante 
docilidad. 


DOP 

Tratante 

Embellece el cabello. 
La acción tratante 
de sus lipoídes 
emolientes, brinda 
a los cabellos 
vaporosa flexibilidad 
y brillo. 
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DOP 

Tome 

Tonifica el cabello. 

Sus activantes 
esenciales 
y los principios 
biológicos 
del Extracto 
de Médula, 
otorgan al cabello 
nueva vitalidad 
y tersura. 


LOREALdE PARIS 





































! 34 SELECCIONES DEL 

con afecto; nos sentíamos en paz 
con el mundo. El peligro en que 
vivíamos borraba todo lo no esen¬ 
cial. Cuando orábamos, no pedía¬ 
mos un milagro, sino fortaleza para 
seguir luchando, para gozar una 
hora más de la grandeza de vivir. 

El jueves por la noche Duke 
sintonizó su radio de transistores 
de bolsillo, que por casualidad to¬ 
davía funcionaba, para buscar algo 
de música. Oímos una voz que de¬ 
cía: “La busca del yate Guinevere 
ha sido abandonada. Se le consi¬ 
dera perdido...” 

El resto del boletín se perdió en¬ 
tre nuestras risas. “¡Perdidos noso¬ 
tros! ¡Y ellos son los que nos lo 
cuentan!” 

Huesos rotos. El viernes dismi¬ 
nuyó la fuerza del huracán hasta 
que solo fue un ventarrón. Hice 
una observación solar y fijé nuestra 
posición. Estábamos a 240 millas de 
la costa. Luego... Heather lo vio 
primero. Era un petrolero, a 800 
metros de nuestra popa. Alcanzába¬ 
mos a distinguir el nombre en la 
proa: Esso Greenville. Parecía que 
venía hacia nosotros. 

“Esta vez sí nos han visto”, dijo 
Duke. 

Ya habíamos dado nuestras vidas 
por perdidas, y ahora se nos ofrecía 
otra oportunidad. 

El petrolero maniobró lentamen¬ 
te en el mar picado, manteniéndo¬ 
nos al socaire. La tripulación nos 
hacía señas. Nos echaron un cable, 
que yo aseguré al poste de la sobre¬ 
quilla, el punto más fuerte del yate. 
Al primer tirón el poste se arrancó. 


READERS DIGEST 

El Guinevere tenia los huesos ro¬ 
tos, y se estrelló contra el costado 

del buque. 

Desde cubierta vieron lo que ha¬ 
bía ocurrido. Los tripulantes traba¬ 
jaron febrilmente para girar los pes¬ 
cantes y nos arrojaron otro cable. 
Este tenía colgada una silla de an¬ 
darivel. Un oficial gritó: “Saquen 

a esa mujer”. 1 

“Es marinera, y tan buena como 
cualquiera de nosotros”, le contestó 
Duke, al mismo tiempo que ayuda¬ 
ba a Heather a meterse en la silla. 
Cuando empezaron a izarla, man¬ 
tuvo tenso el cable para que mi mu¬ 
jer no se golpeara contra el costado 
del barco. En seguida yo sostuve el 
cable para que izaran a Duke. 

No había quien hiciera lo mismo 
para mí. Hasta ese momento mi 
responsabilidad me había infundido 
valor, pero ahora que había termi¬ 
nado sentí que' la voluntad me 
abandonaba. Mientras vacilaba, el 
Guinevere dio el último tumbo. 
Yo me agarré a la silla y me subie¬ 
ron rápidamente. Choqué una vez 
contra el costado del buque, y en 
seguida me vi en cubierta. 

Heather, Duke y yo observamos 
en silencio el final del Guinevere'. 
el yate entró en una ola para no 
volver a aparecer. Los tripulantes 
del petrolero nos rodearon para es¬ 
trecharnos la mano o echarnos un 
brazo al hombro. Habíamos escapa¬ 
do de la muerte y habíamos apren¬ 
dido cuán sencilla, preciosa y frágil 
es la vida. Resolvimos no desperdi¬ 
ciar un solo momento de nuestras 
vidas en adelante. 
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deshonra una promesa quebrantada. 

Necesitamos gente inteligente, 
gente que sepa valorar las distintas 
probabilidades, enjuiciar con clari¬ 
dad y tomar decisiones. 

Necesitamos personas audaces a 
las que el peligro estimule, en lugar 
de paralizar; gente que sepa arries¬ 
garse racionalmente y que sepa 
perder, perderlo todo, si fuera ne¬ 
cesario, todo menos la voluntad de 
arriesgarse de nuevo. 

Necesitamos personas que sepan 
ser pacientes, pero decididas a todo 
si alguien trata de abusar de su 
paciencia. La historia habla muy 
claramente: jamás una nación ganó 
la libertad sin pelear por ella, m 
la ha conservado sin estar dis¬ 
puesta a luchar para defenderla. 

Necesitamos personas que ten¬ 
gan pasión por el trabajo, no solo 
por la fama, el dinero o la segu¬ 
ridad, sino por la satisfacción que 
se siente al conseguir lo difícil e 
incluso al intentar lo imposible. 

Necesitamos personas con senti¬ 
do patriótico, pero no con la ce¬ 
guera que impide vislumbrar lo 
bueno de otras naciones, sino con 
el conocimiento de que el amor a 
la patria es esencial en todos los 
pueblos, porque en el orgullo hay 
confianza y en la confianza se en¬ 
cuentra el premio. 


Necesitamos personas alegres, 
personas cariñosas, personas que 
amen la vida, que sepan que la vida 
trae consigo inevitablemente cam¬ 
bios y que los acepten. Necesitamos 
personas con imaginación, con sen¬ 
tido del humor, con curiosidad y 
con amor a la belleza tales que 
superen las fronteras de su país y 
conviertan a sus poseedores en ciu¬ 
dadanos del mundo. 

Y ¿de dónde sale esta gente? 

Esta clase de gente procede de 
hogares donde el desinterés es la 
regla principal de la vida, de^ los 
colegios donde la disciplina basica 
es la autodisciplina, de las univer¬ 
sidades donde el concepto de la 
educación abarca no solo el hecho 
de adquirir sabiduría, sino una es¬ 
pecie de peregrinación sin fin hacia 
la distante y difícil meta de la jus¬ 
ticia, el honor y el servicio a la hu¬ 
manidad. 

Graduados de este curso, la li¬ 
bertad no es solo un privilegio, es 
una prueba... y a todos aquellos 
que no puedan pasar la prueba 
les será negado este privilegio. 
Bienvenidos a la arena. Traed todo 
el valor, toda la vitalidad y toda la 
determinación que podáis. 

Vais a necesitarlo... al igual 
que vuestro país os necesitará a 
vosotros. 


Sutil distinción 

Discutiendo sobre cierto político, un sujeto observaba: “No creo 
que lo puedan meter en un manicomio. Por otra parte, si ya estu¬ 
viese allí no creo que lo dejaran salir . c. \. k. 





En todas las fases de su batalla 
en defensa de la ley la Súreté 
Nañónale despliega el mismo es¬ 
mero, la misma infatigable pa¬ 
ciencia que han hecho de ella 
uno de los organismos policiacos 
más respetados del mundo. 

Ojos 


Por Irwin Ross 


y oídos de 

Francia 

U na mañana del año de 1959 
cuatro malhechores arma¬ 
dos de fusiles ametrallado¬ 
res irrumpieron en un banco de' 
Lyon y escaparon con un botín 
de 30.000 francos. Los bandidos lle¬ 
vaban máscaras y no dejaron nin¬ 
gún rastro. Sin embargo, 13 horas 
después el jefe de la banda se ha¬ 
llaba a buen recaudo. 

Heroína de la jornada fue la 
Súreté Nationale (Seguridad Na¬ 
cional), el organismo nacional de 
policía que con sus 65.000 hom¬ 
bres se ocupa (en las ciudades 
francesas de más de 10.000 habi¬ 
tantes, excepto París) en asuntos 
tan diferentes que van desde el 
contraespionaje hasta la delincuen¬ 
cia juvenil. Minutos después del 
asalto los agentes de la Súreté se 
hallaban ya en el banco de Lyon 
interrogando testigos. A las dos 
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Si el Dr. Ochsner se siente fatigado 
durante el día, cierra los ojos y 
duerme una siesta de cinco minu¬ 
tos: le bastan unos segundos para 
entrar en un sueño profundo y 
reparador. El Dr. Michael DeBa- 
key, cirujano vascular de fama 
mundial, sigue una norma seme¬ 
jante. Al abordar un avión, se 
ajusta el cinturón de seguridad y 
queda profundamente dormido an¬ 
tes que el avión despegue de la 
pista. Tengamos o no conciencia 
de ello, si nos sentimos muy can¬ 
sados todos tenemos “micro-sue¬ 
ños”: aunque los ojos permanecen 
abiertos, se queda uno en blanco 
durante algunos segundos y el ce¬ 
rebro fatigado se recupera. 

Las actividades humanas están 
dispuestas para que tengamos ocho 
horas de sueño seguidas, durante 
la noche. ¿No sería mejor seguir 
el ejemplo de otros seres del reino 
animal y dormir durante pequeños 
lapsos cada cierto tiempo? Hay 
pruebas de que esto podría ser 
beneficioso para algunos indivi¬ 
duos. El organismo se recupera 
rápidamente de la fatiga leve, pero 
puede necesitar un tiempo despro¬ 
porcionadamente largo para recu¬ 
perarse de la fatiga profunda. Se 
ha visto que los estudiantes des¬ 
cansan mejor con dos períodos de 
tres horas de sueño que con uno 
solo de ocho horas seguidas. R. 
Buckminster Fuller, arquitecto e 
inventor, dormía una siesta de 
media hora cada tres horas durante 
las 24 horas del día, es decir, un 
total de cuatro horas diarias. Con 


este horario trabajó durante un año 
con máxima eficacia, y si lo sus¬ 
pendió fue porque no podía com¬ 
paginarlo con sus negocios. 

Sin duda una gran parte de las 
personas no duerme lo necesario. 
En un estudio realizado con 1122 
estudiantes universitarios se obser¬ 
vó que más de un tercio despertaban 
cansados por la mañana. Una en¬ 
cuesta reveló que más de la mitad 
de la gente tiene dificultades con 
el sueño, al menos parte del tiempo. 

Si se priva de sueño a los ani¬ 
males, se vuelven agresivos. En los 
seres humanos aparecen síntomas 
sicopatológicos notables cuando se 
les impide durante varios días dor¬ 
mir. Se producen frecuentes alu¬ 
cinaciones. Un hombre vio a una 
mujer de pie junto a un refri¬ 
gerador y trató de ayudarla a in¬ 
troducirse en él, pensando que 
era un automóvil. A otro le pareció 
que las baldosas del suelo se ele¬ 
vaban como la superficie encres¬ 
pada de una laguna. 

Si la falta prolongada de sueño 
provoca síntomas tan alarmantes, 
¿qué sucede cuando la escasez es 
leve? Todo el mundo conoce la tes¬ 
tarudez de un niño somnolienta 
Evidentemente sucede algo parecido 
a los adultos que escatiman el sue¬ 
ño. El Dr. Hans Selye, de la Uni¬ 
versidad de Montreal, autor de la 
famosa “teoría de la tensión sico- 
somática” {stress, respuesta orgá¬ 
nica a la agresión del medio am¬ 
biente, de cualquier origen, que 
si se prolonga puede ser causa 
de las principales enfermedades 
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En su obra The Challenge of 
Medicine, William Kitay señala: 
“La tensión aumenta conforme 
avanza el día, y alcanza el máximo 
a fines de la tarde. Si se llega a 
este punto un día tras otro y se¬ 
mana tras semana, el resultado 
puede ser desastroso. Pero si el 
hombre de negocios rompe ese rit¬ 
mo a mediodía con una siesta breve, 
la curva de la tensión baja casi 
hasta el punto de partida, y la 
persona despierta recobrada para 
realizar el trabajo de la tarde”. 

El Dr. Tiller suscribe esta opi¬ 
nión: “Conforme aumenta la carga 
del trabajo, también aumenta la 
necesidad de sueño; cuanto más 
atareada está la persona, más debe 
dormir. Por desgracia se suele ha¬ 
cer precisamente lo contrario”. 

Estas reglas rigen para todo el 
mundo, y especialmente para las 
madres jóvenes que tratan al mis¬ 
mo tiempo de educar a sus hijos, 
de administrar la casa y de hacer 
una activa vida social. Cada vez 
hay más médicos que recomiendan 
a esas mujeres dormir la siesta 
con sus niños. El Dr. Ochsner 
dice: “El hábito de dormir la siesta 
es beneficioso. Muchas veces no 
basta dormir una sola vez (du¬ 


rante la noche) para almacenar 
toda la energía que se necesita 
durante el día”. 

Mucha gente, sin embargo, quie¬ 
re dormir todo el tiempo que 
necesita, pero no puede conciliar 
el sueño. Con frecuencia resultan 
útiles los viejos “trucos para dor¬ 
mir”: la leche caliente, el baño 
tibio, la cuenta de las ovejas, etcé¬ 
tera. La Asociación Médica Norte¬ 
americana aconseja: “Es necesario 
aprender el hábito de dormirse. 
Debe uno acostarse a la misma 
hora todas las noches y no cenar 
mucho antes de ir a la cama. No 
se debe escuchar la radio, ni ver 
la televisión ni leer libros intere¬ 
santes. Conviene recordar en qué 
posición está uno al despertar por 
la mañana y adoptar esa misma 
postura al acostarse. Hay que rela¬ 
jar los músculos y dejar que la 
mente descanse”. 

Hay una buena regla general, 
que es la siguiente: debe uno dor¬ 
mir lo bastante para poder des¬ 
pertar espontáneamente, con nuevo 
vigor y listo para cumplir las tareas 
del día. El sueño debe ser sufi¬ 
ciente para que durante la vigilia 
nos rinda mucho el trabajo, sin 
fatiga excesiva. 


Si desea reimpresiones de este artículo vea la página 53 

•M-M-M-M-W-W- 

Propiedad rodante 

Tras varios años de vivir en la estrechez de una casa rodante, le 
comentaba una señora al marido, al pasar frente a una espaciosa man¬ 
sión del camino: “Me encantaría vivir en una casa tan grande como 
esa. ¡Apuesto a que ocuparía por lo menos cuatro vías de la carretera!” 

— The Wall Street Journal 









Enamórese de España 

Desde las blancas playas mediterráneas a los montes nevados, des¬ 
canse en los hoteles más modernos, diviértase en el ambiente más 
grato de Europa y goce de la incomparable hospitalidad de un pueblo 
que no lo recibe como turista sino como amigo. Vivirá como un rey 
por pocas pesetas. V... ¿cómo se va a España?... Por Iberia, donde 
únicamente el avión recibe más atenciones que usted. Confie en su 
flota de Jets DC-8 Turbo Fan. que lo llevarán en el vuelo más rápido, 
mientras disfruta el más típico ambiente español agasajado por bellas 
azafatas, con la comida y los vinos más famosos de España. 


\SUEi-E A ES F> A A/A PO/7 /BEBIA 



España ... 
el lugar donde ir 


te*» 



Iberia ... 
el medio de llegar 


Informes y folletos en su Agencia 
de Viajes; en la Oficina Nacional 
Española del Turismo. Florida 753. 
Galerías Pacifico; o en IBERIA. 
Lineas Aereas de España. Avda. 
Roque Sáenz Peña 947, Bs. Aires. 
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dad de verle trabajar, de enorgu¬ 
llecerse de las aptitudes y del buen 
juicio de su progenitor y de ser 
iniciado así en los misterios de al¬ 
gún oficio. Actualmente se ven jo- 
vencitos que solo tienen una vaga 
idea de lo que hacen sus padres. 

El padre, a su vez, cuando llega 
a casa, se ve limitado a recibir un 
informe de segunda mano sobre 
el buen o mal comportamiento de 
su hijo, sus adelantos en la escuela, 
sus amistades, sus desazones físicas 
y morales. Su contacto con el hijo 
solo es continuo con respecto a la 
asignación semanal. 

El ama de casa tiene actualmente 
a su cargo la ingrata misión de 
ejercer la autoridad (disciplinaria, 
intelectual y sentimental) que an¬ 
taño ejercía el padre. Sin embargo, 
reina pero no gobierna. Con raras 
excepciones, no hay pues una auto¬ 
ridad espiritual en el hogar. 

Esta profunda deformación de 
la estructura emocional del hogar 
quizá nos dé una clave en cuanto 
al problema de la violencia, tan 
extendida en la cultura actual. 
Gran parte de esta violencia brota 
entre adolescentes que proceden de 
los sectores menos favorecidos y los 
barrios pobres, entre los olvidados 
y los humillados por la sociedad: 
pero hay, además, otra forma de 
violencia: la de la embriaguez, el 
uso de estupefacientes y las agre¬ 
siones que ocurren entre adoles¬ 
centes de familias acomodadas. 

La causa de todo esto hay que 
buscarla en la radical revolución 
que se ha venido operando en la 


vida moderna. En parte esa revolu¬ 
ción ha desarraigado al hombre de 
la tierra y del lugar en que se for¬ 
mó; lo que es más grave, lo desa¬ 
rraiga de los valores y códigos mo¬ 
rales del pasado. Sobre todo, lo 
arranca y aparta de modelos de per¬ 
sonalidad eficaces, de un sentimien¬ 
to de confianza. 

Lo malo entre los jóvenes de hoy 
es que, en muchos casos, nada tie¬ 
nen contra lo cual rebelarse; no 
cuentan ya con la firme figura pa¬ 
terna para esgrimir contra ella sus 
fuerzas. Es esencial que en todo 
hogar haya algo contra lo cual re¬ 
belarse. Tengo dos hijos, que ac¬ 
tualmente están en la universidad, 
y su actitud de rebeldía contra las 
“anticuadas” opiniones de sus pa¬ 
dres me parece muy saludable. 

Pienso, por otra parte, en varios 
jovencitos que conozco, chicos que 
nunca tuvieron un deseo o un ca¬ 
pricho que sus padres se atrevieran 
a calificar de irrazonable. En todos 
esos casos he observado una abdi¬ 
cación de la autoridad paterna; en 
todos ellos se ha causado al hijo 
algún daño irreflexivo. No se pue¬ 
de crecer dentro de una campana 
de flaccidez. Quienquiera sea el pa¬ 
dre, es necesario que esté presente, 
tal como lo estaba Joseph Kennedy 
para su hijos, aunque también es¬ 
tuviera viajando por su país y por 
el mundo. Joseph Kennedy se ha¬ 
llaba presente en el sentido de que 
los hijos tenían constante concien¬ 
cia de su presencia, de que seguía 
sus pasos,' los alentaba, los aguijo¬ 
neaba, pero a la vez los juzgaba 
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PINAROMA es 
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Noviembre 


En ese momento otra imagen 
comenzaba a formarse dentro de la 
bola de cristal: Jeane dijo que el 
caballero de la perilla gobernaría 
brevemente, mientras otro, calvo y 
rechoncho, tomaba las riendas. 

—Poco después de esto —agre¬ 
go—, un globo plateado subirá al 
espacio exterior; circundará la Tie¬ 
rra y volverá a Rusia, posándose 
como una paloma de paz sobre la 
calva del hombrecillo regordete. 
Luego le enterrará las uñas en el 
cuero cabelludo. 

Esto quería decir, explicó, que 
después que Rusia lanzara su pri¬ 
mer satélite, los soviéticos adquiri¬ 
rían un poderío enorme. Y extendió 
los brazos indicando la forma del 
futuro sputnik 

Al llegar a este punto el ex-em- 
bajador Davies no se pudo conte¬ 
ner, y tomándola del brazo le dijo 
con aspereza: 

—No, no, eso no puede ser; yo 
he sido embajador allá y sé que las 
cosas no se hacen de ese modo en 
Rusia. 

Cuando recuerda el incidente, 
Jeane dice suspirando: “Le iba a 
decir otras cosas, pero el embaja¬ 
dor me tomó del brazo y, sacudién¬ 
dome, me aconsejó que leyera su 
libro para que aprendiera a conocer 
a Rusia. Yo estaba tan abstraída 
que olvidé que estábamos frente a 
las pantallas de televisión. De otro 
modo no le hubiera respondido 
como lo hice”. Los televidentes la 
oyeron entonces exclamar: “Oh, se¬ 
ñor embajador, ha echado usted a 
perder toda mi conexión”. 


El señor Davies se burlaba toda¬ 
vía de Jeane al terminar el progra¬ 
ma. Pero cuando faltaba un mes 
para cumplirse los dos años previs¬ 
tos, el mariscal Bulganin sustituía 
pacíficamente a Malenkov como 
primer ministro soviético. Bulga¬ 
nin, con su perilla y su cabeza 
entrecana, se ajustaba exactamente 
a la descripción de la vidente, y el 
hombrecillo calvo y regordete —Ni- 
kita Kruschef, naturalmente— em¬ 
puñaba las riendas del Estado como 
amo del partido comunista. En 1957 
los soviéticos pusieron en órbita 
el primer satélite artificial, y Krus¬ 
chef deponía a Bulganin en marzo 
de ese año. 

En 1953, al oír la predicción rela¬ 
tiva a “un globo plateado que cir¬ 
cundaría la Tierra”, Andrew Ha- 
ley, consejero general de la Federa¬ 
ción de Astronáutica Internacional 
y reconocida autoridad en cuestio¬ 
nes del espacio exterior, hizo una 
encuesta entre los científicos euro¬ 
peos, pero no pudo saber que los 
rusos tuvieran ningún programa 
del espacio. Sin embargo, dos años 
más tarde los delegados soviéticos 
en el Congreso de la Federación le 
dijeron que en realidad trabajaban 
en un programa de esa clase. Ha- 
ley llamó entonces a Jeane para 
preguntarle cómo lo había sabido. 
Ella respondió que no había sabido 
de ningún programa ruso. Senci¬ 
llamente había visto que Rusia lan¬ 
zaba el primer satélite. 

Cuando fue lanzado el primer 
sputnik ,; en 1957, Haley fue uno de 
los primeros en felicitar por telé- 







